~onoscenze scientitiche tinora scarse sugli effetti all’esposizione

Sulle onde elettromagnetiche
un allarmismo senza certezze
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empre pill spesso si sente

parlare di onde elettroma-

gnetiche, elettromagneti-
smo ed elettrosmog. Sono paro-
le che ormai incutono paura:e
ingenerano ansie, non foss'altro
che per la frequenza con cui i
mass media lanciano allarmi e
per la scarsa conoscenza del fe-
nomeno da parte della maggio-
ranza dei cittadini. Ma cosa so-
no le onde elettromagnetiche?

Come si generano? Fu Maxwell-

ad individuarne 1’esistenza ed a
comprendere i meccanismi ori-
ginanti. Esse sono costituite da
campi eleftrici e magnetici che
si propagano nello spazio. I pri-
mi sono generati da cariche elet-
triche ferme mentre i secondi
da correnti elettriche, e cio cari-
che elettriche in movimento.

E senz’altro poco noto che
'vomo convive da sempre con
il fenomeno - elettromagnetico:
esiste infatti un elettromagneti-
smo naturale emanato dal piane-
ta Terra. Per converso, lo straor-
dinario sviluppo industriale e
tecnologico degli ultimi anni, il
rapido e diffuso aumento, fin
dall’inizio del secolo, delle atti-
vitd umane che utilizzano ener-
gia_elettrica, nonché il sempre
maggiore uso di sorgenti e dispo-
sitivi che emettono onde ele((ro-
magnetiche in ambito industria-
Ie, domestico, terapeutico e so-
prattutto nel settore delle comu-
nicazioni, hanno modificato
’ambiente elettromagnetico na-
turale comportando un aumento,
per numero e per varieta, di sor-
genti di onde elettromagnetiche.

Esse comprendono - a titolo
esemplificativo - televisione, ra-
dio e rispettivi impianti di tra-
smissione; telefoni cellulari e lo-
To stazioni emittenti; computer;
forni a microonde; radar e appa-
rati ad uso industriale, medico e
commerciale. In qualche modo
possiamo affermare di essere cir-
condati da campi e onde elettro-
magnetiche (invisibili ad occhio
nudo ma definiti da Einstein «al-
trettanto reali della sedia su cui
ci si-accomoda»).

Ma c’¢ un pericolo per la
salute umana? C’¢ senz’altro in-
terazione tra i campi elettroma-
grietici e cid che incontrano nel
loro percorso di propagazione.
In termini molto semplici pos-
siamo affermare che i tessuti
biologici assorbono i campi elet-
tromagnetici secondo un valore
(cosiddetto Sar-Specific Absorp-
tion Rate o Tasso specifico di
assorbimento) influenzato da
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H LO SPETTRO ELETTROMAGNETICO

Llinsieme di tutte le possibili frequenze con cui le onde ele'tlrom'a-

gnetiche si propagano nello spazio
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Una risposta efficace
alla sterilita delle obese

ei casi di sterilita in donne obese, la somministrazione di
metformina risulta risolutiva. E quanto hanno dimostrato
il professore Ahmed Mohammed Saleh e i colleghi del
Policinico di Riyadh con uno studio che, alla conferenza statuni-
tense su riproduzione e infertilitd tenutasi recentemente. in Penn-
sylvania, ha vinto il premio per la "migliore ricerca applicata
dell’anno 2000". La somministrazione di metformina, hanno sco-
perto i ricercatori sauditi, induceva ovulazione nelle donne obese.

Del farmaco, usato per il diabete non insulino-dipendente, si
conosce da alcuni anni la (modesta) efficacia, da solo o in
combinazione, contro la sterilitd da ovaie policistiche. Dai dati
dei ricercatori, risulta che contribuisce ad abbassare il tasso di
ormoni androgeni. Ha portato a una gravidanza entro un periodo
dai tre ai sei mesi nel 90% delle volontarie che hanno partecipa-
to alla sperimentazione clinica,

Le motivazioni scientifiche del riconoscimento sottolineano
la brevitd, il basso dosaggio e i minori effetti collaterali della
cura. Ma sono da sottolineare anche gli aspetti sociali: & meno
costosa delle alternative; & culturalmente accettabile in Arabia
saudita come in altri Paesi islamici dove la fecondazione
assistita & vietata per motivi religiosi (anche se & aggirato dalle
coppie ricche che si recano in cliniche specializzate all’estero)
e dove la sterilitd, causa immediata di divorzio, emargina
ulteriormente le donne.
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A pagina IX della Domenica
Sterilita, clonazione e fecondazione assistita
di Sylvie Coyaud, Gilberto Corbeliini e Federico Neresini,
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(proprieta bioelettriche del cor-
po, dimensioni, orientamento ri-
spetto alla sorgente) e che pud,
quindi, variare da soggetto a
soggetto. Il problema di estre-
ma attualita & stabilire se questa
interazione possa provocare ef-
fetti nocivi-sulla salute.

E necessario perd distinguere
tra effetti acuti, o a breve termi-
ne, ed effetti a lungo. termine.
Per i primi — detti anche "effet-
ti a soglia"— ¢ stato ormai ac-
certato che non si producono se
non con esposizioni al di sopra
di determinati livelli (le soglie
appunto) accuratamente tenuti
in considerazione nello stabili-
I¢, sia in sede internazionale sia
a livello di legislazionenaziona-
le, i limiti di esposizione. Quan-
to agli effetti a lungo termine,
non risulta ad oggi provata la
certezza dell’esistenza di un nes-
S0 (ra esposizione a campi elet-
tromagnetici e gravi patologie,
quali Jeucemie e tumori.

Cid che si pud riferire & che
in risposta alla crescenti preoc-
cupazioni, I'Organizzazione
Mondiale della Sanitd, nel
1996, ha avviato un progetto
internazionale per valutare gli
effelti sanitari e ambientali
dell’esposizione ai campi elettri-
ci e magnetici, noto come Pro-
getto Internazionale Cem. In un
recentissimo documento
dell’Oms (Campi elettromagne-
tici e salute pubblica. I telefoni
cellulari e le loro stazioni radio
base, Promemoria n, 193, revi-
sione giugno 2000, disponibile
sul sito www.who.int/peh-emf)
quanto al rischio malattie cance-
rogene, si afferma che «l'evyi-
denza scientifica attuale indica
che ’esposizione a campi a ra-
diofrequenze quali quelli emes-
si da telefoni cellulari e dalle
stazioni radio base non induco-
no o favoriscono, verosimilmen-
te, il cancro».

Non si pud d’altra parte sotta-
cere che esistono voci discor-
danti che affermano la necessita
di limiti ancora piti severi rispet-
to a quelli consigliati da organiz-
zazioni internazionali ¢ legisla-
zioni nazionali. Ad aggravare lo
stato di diffuso allarme sociale,
ingiustificato in tale misura ri-
spetto alle poco conosciute con-
clusioni del mondo scientifico,
contribuiscono anche le modali-
ta con cui i paventati rischi per
la salute umana vengono comu-
nicati. In attesa di risposte uni-
voche ¢ necessario fornire al
pubblico una corretta e comple-
ta informazione sulle evidenze
scientifiche - progressivamente
raggiunte.
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